HOSPITAL LA INMACULADA

UNIDAD DE ENDOSCOPIA, EXPLORACION / INTERVENCION DE TARDE

ES IMPRESCINDIBLE Y MUY IMPORTANTE, QUE SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE AQUI SE INDICAN
PARA QUE LA LIMPIEZA SEA ADECUADA'Y ASI EVITAR REPETIR LA PRUEBA.

RECUERDE QUE DEBE VENIR ACOMPANADO POR OTRA PERSONA Y NO CONDUCIR

- DURANTE 48 HORAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA:
horas
anies  pasayuno: Normal, SIN FIBRA (SIN galletas integrales, frutas, verduras o legumbres).
- Puede tomar: 1 rebanada pan blanco tostado o bolleria, café con leche desnatada

Gomida. Normal, SIN FIBRA (SIN galletas integrales, frutas, verduras o legumbres).
Puede tomar: Pollo, pescado o carne a la plancha. Postre: flan o yogurt

Cena. Normal, SIN FIBRA (Sin galletas integrales, verduras o legumbres),
Puede tomar: Algo de pescado o pollo a la plancha, 1 rebanada de pan blanco tostado

~ Desayuno: Normal, SIN FIBRA (SIN galletas integrales, frutas, verduras o legumbres).
horas  pyede tomar: 1 rebanada pan blanco tostado o bollerfa, café con leche desnatada.

anies
Comida. Normal, SIN FIBRA (SIN galletas integrales, frutas, verduras o legumbres).
Puede tomar: Pollo, pescado o carne a la plancha. Postre: flan o yogurt

Después de la COMIDA debe permanecer SOLO con DIETA LIQUIDA (Agua, caldos colados
sin grasas, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas).

El dia de la exploracion/intervencion:

e A las 8:00 horas beber 1 litro de Moviprep®, un vaso cada 10-15 minutos.
IMPORTANTE: Durante este tiempo ademas debe beber 1 litro de liquidos claros.

e A las 11:00 horas beber 1 litro de Moviprep®, un vaso cada 10-15 minutos.

IMPORTANTE: DESDE LAS 12:00 HORAS DE LA MANANA ESTARA EN AYUNO ABSOLUTO
(NI AGUA) HASTA LA FINALIZACION DE LA EXPLORACION.
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